Ku rs p I a n Winter 2022/ 2023 - giiltig ab Dienstag 04. Oktober 2022 F/_Z— fﬂ/‘ Z/fé

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Trainings- Trainings- Trainings- Trainings- Trainings-
flache flache flache flache flache
8.15-9.15 ‘ 8.15-9.00
Fitin den Fitin’s
Morgen Wochenendr:
9.00 - 9.55 9.00-9.55 ‘ 9.30-10.30 9.00-9.55 9.10-10.10 9.45-10.40
q Bauch- Body-
Pilates Riickenfit YOGA Fatburner Wws styling
10.05-11.00 10.15-11.45 10.15-11.45 10.15-11.45 10.15-11.45 10.50-11.30
Indoor- Fitness- Fitness- Fitness- Fitness- Faszien-
Cycling fithrerschein fithrerschein fihrerschein fithrerschein Fitness
17.00-17.55 "
Fatburner 15.00-16.00
X Workshop
k uie Hula Hoop It. Aushang
18.00-18.55 18.00-18.55/| ||18.00-18.55( | 18.00-19.00 18.00-18.55| |18.00-19.00 18.00:18.55 18.05-18.55
Riicken CROSSFIT||| Body- Yoga pilates || Gsond B°I<_’V'
Power TABATA ||| Workout Radla Jumping ' styling
19.05-19.55 19.05-19.55 19.30-21.00/ | |19.05-19.55 19.30-21.00] | [19.05-19.55 |19.05-19.55| |19.30-21.00| | |19.05-20.00 19.30-21.00
BBP WS Fitness- Dance- Fitness- Ws Indoor- Fitness- Indoor- Fitness-
fiihrerschein Aerobic fiihrerschein Cycling fiihrerschein| Cycling fiihrerschein
20.05-21.00 20.05-21.00 20.05-21.00 QOS-N .00
Indoor- ZUMBA Body- Body-
Cycling styling Workout

. = Alle Kurse mit Anmeldung (an der Theke / e-Fit-App / Internet) / Max. Teilnehmerzahl - bitte rechtzeitig anmelden! |:| — Préventionskurse

(Erstattung durch die Krankenkass

Offnungszeiten: mad-fitness / FPZ Riickenzentrum / (Ez?:t::ﬁ;rst:cr:edie A

Mo. biS Fr. 0800 - 2200 Uhr Méssinger Strasse 54 Krankenkassen) nur mit Anmeldung
Sa. 10.00 - 18.00 Uhr 72116 Méssingen -
So. 09.00- 18.00 Uhr . _Mail: info@mad-fitness.de

Feiertags 10.00 - 18.00 Uhr Tel: 07473/958 58 6 Fax:07473/37 9566 E-Mail: info

www.mad-fithess.de



